
RAPPORT ANNUEL 
2022-2023



3 Mission

Vision

Valeurs

22

Parent soutien
Aide aux devoirs
Répit parental/Halte-garderie communautaire
Milieu de vie
Dek hockey papa
Groupes de parents

Services 

4 Conseil d'administration et mot de la présidente
 
Mot de la directrice générale

26 Panier de Noël et cadeaux pour Noël

Panier de la Rentrée

Croque-livre

6 Historique

Heures d'ouverture

Membres

28 Revue de presse

8 Support à la communauté, activités grand public

Sondage

Facebook

30 Représentation

Partenaires

12

Spéciales
Terrasse
25 ans
Être mieux ensemble
Semaine de relâche

Activités ; 32 Formations

Plan d'action 2023-2024

20 Équipe de travail

Reconnaissance des bénévoles

34 Financement

Prévision budgétaire 2023-2024

Table des
matières

405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières, Qc. G8T 3N1  |   819-371-1633   |     www.mfdr.ca



Vision

La Maison des familles du Rivage est un lieu d’échange, d’entraide et de répit pour toutes les
familles de Trois-Rivières. Chaque famille s’y sent chez soi et peut compter sur le soutien et
l’accompagnement d’une équipe professionnelle et engagée qui est à l’écoute de ses différents
besoins.
Les membres de l’équipe de travail ont à cœur de contribuer à l’amélioration de la qualité de vie
des familles qu’elles rencontrent. Leurs interventions visent à favoriser l’épanouissement et le
pouvoir d’agir des personnes qui fréquentent la Maison des familles du Rivage. Cette dernière
considère d’ailleurs qu’il est important pour les familles d’être parties prenantes des décisions de
l’organisation et met en place des stratégies de consultation dans le but de s’assurer qu’elle répond
adéquatement à leurs besoins.
La Maison des familles du Rivage est un employeur de choix qui attire les talents. Elle partage son
expertise avec le milieu et assume un leadership positif en facilitant la collaboration et la
concertation des acteurs locaux. Ainsi, elle contribue à l’émergence de projets mobilisateurs et de
solutions novatrices qui répondent aux enjeux qui touchent les différentes familles de Trois-
Rivières.

MISSION
La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire autonome qui a pour mission

de soutenir et d’accompagner les familles de Trois-Rivières, notamment en leur donnant accès à

un milieu de vie accueillant et chaleureux.

La Maison des familles du
Rivage intervient afin
d’améliorer la qualité de
vie des familles et de
favoriser l’épanouissement
ainsi que le pouvoir d’agir
des personnes qui
fréquentent, s’impliquent
et travaillent au sein de
l’organisation.

La Maison des familles du Rivage

est un milieu de vie inclusif qui

accueille des familles provenant

d’horizons différents. Les

membres de l’équipe de travail

entretiennent des rapports

collégiaux entre eux ainsi qu’avec

les familles qu’ils rencontrent.

Ainsi, ils s’assurent que chacun et

chacune soient traités de manière

équitable, sans préjugé ou

discrimination.

La Maison des familles du
Rivage cultive des relations de
confiance avec les familles et
les partenaires avec qui elle
travaille. Celles-ci reposent sur
la transparence, le non-
jugement et la reconnaissance
des capacités et des limites de
chacun et chacune.

Humanisme Ouverture Respect

Objets :
·Soutenir l'importance de toutes familles dans la société et le parent comme premier
éducateur de son enfant.
·Offrir un milieu de vie accueillant et chaleureux.
·Enrichir le rôle parental par le partage, l'entraide et la valorisation.
·Accompagner et référer les familles vers les différentes ressources.
·Donner l'occasion aux familles de passer de bons moments
et cela en maintenant notre identité communautaire.
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Bonjour à tous,

Une autre année bien remplie se termine pour la Maison des familles du Rivage.
Soutenir et accompagner, encore une fois, nous pouvons dire mission accomplie!

Dans le présent rapport d’activité, vous découvrirez les multiples services et
activités qui ont été réfléchis, planifiés et animés par l’équipe de travail afin de
répondre aux besoins des familles. La bienveillance et l’entraide guident les actions
et les interventions dans l’organisme.

Je désir remercier toute l’équipe de travail, les bénévoles et les membres du conseil
d’administration, ensemble nous avons à cœur la mission de la Maison des familles
du Rivage. Je tiens à souligner le travail colossal fait par la direction générale, Julie
Grimard. Elle croit en la collaboration et le partenariat entre les organisations du
secteur, favorisant les services à la communauté.

Merci à vous tous ici présent de prendre part, chacun à votre manière, à la
réalisation de tout cela!
Bonne Assemblée!

Catherine Roberge






Le Conseil d'administration, conformément aux règlements généraux, est composé de cinq
administrateurs. Cette année, le Conseil s'est réuni 8 fois en plus de l'assemblée générale
annuelle.

MOT DE LA
PRÉSIDENTE
Catherine Roberge
Maman

Audrey Bachand, Vice-présidente
Communauté

Valérie Hubert, Administratrice
Maman 

 C A
ONSEIL

DMINISTRATION

Certaines rencontres de comités ont eu lieu pour assurer une bonne gestion ; huit
rencontres du Comité finance ainsi que deux rencontres avec la trésorière, une rencontre
du comité gouvernance, une rencontre d'évaluation de la direction  et quatre rencontres
du comité pour les 25 années de la ressource. 4

Julie Paquin, Secrétaire-trésorière
Communauté

Marie-France Crête, Administratrice
Maman

MERCI!MERCI!

Geneviève Grenier, Administratrice
Maman 

BIENVENUE!BIENVENUE!



Bonjour, 
Il me fait plaisir de vous accueillir ce matin pour vous partager les belles réalisations
faites tout au long de l’année par l’équipe de la Maison des familles du Rivage et ses
précieux collaborateurs. 2022-2023 a été une année marquante en collaboration et
en partenariat, en plus de consolider ceux existant, de nouveaux liens ont été créés,
entre autres avec la Maison Grandi-Ose et trois autres organismes familles dont la
Maison des familles Chemin du Roi, la ressource FAIRE et Maternaide. À la suite du
dépôt d'appel de candidature pour le projet pilote du MFA, les 4 OCF de la ville et la
pédiatrie sociale se sont mobilisés pour favoriser une décision juste et éclairée sur le
ou les organismes qui allaient déposer. Une alliance s'en est suivi permettant aux
directions déchanger sur leur réalité et d'organiser de beaux projets collectifs tel que
la parade des tout-petits. Les familles de Trois-Rivières ont pu bénéficier d’activités
organisées en collaboration. 
Cette année, certains services et activités se sont démarqués entre autres par leur
appréciation. Nous avons vu des activités familiales se remplir en moins de 24 heures,
nous avons même pris la décision d’ouvrir plus de place pour la sortie à l’Aquarium de
Québec considérant l’engouement de celle-ci. Le service d’appel à tous via la page
Facebook de l’organisme a aussi été très populaire, permettant dans un premier temps
à la population de donner généreusement et dans un deuxième temps aux familles
ayant un besoin ponctuel de trouver réponse rapidement et gratuitement. 
Encore une fois, je tiens à souligner l’importance de toute l’équipe de la MFDR,
employées, stagiaires, bénévoles, membres du conseil d’administration, parents
utilisateurs et la communauté, dans la réalisation de tout service ou activité inscrit
dans ce rapport d’activité. 
Pour 2023-2024, je souhaite consolider nos actions, autant les services, les activités
et les partenariats afin d’en faire bénéficier le plus possible les familles de Trois-
Rivières.
Merci à vous de croire en la MFDR et sa mission!

Julie Grimard

MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

Julie Grimard
Directr ice
générale



La Maison des familles du Rivage (MFDR) est un organisme communautaire
famille issue de l'identification des besoins dans la communauté. 

La MFDR constitue un moyen privilégié que se sont donné les familles pour
répondre à leurs besoins. Elle s'adresse à toutes les formes de familles, celles-ci
étant définies par le lien parent-enfant et caractérisées par la dynamique
intergénérationnelle. 

C’est dans cette optique qu’en 1995, suite à un projet pilote d’aide aux devoirs
entre la Maison des jeunes le TRANSIT et l’école St-Eugène que la Maison
Magique du Cap est fondée. L’organisme famille est incorporé comme OSBL à
Cap-de-la-Madeleine le 8 novembre 1996 et le 9 janvier 1997 se tenait
l’assemblée de fondation.

L'organisme a vécu trois déménagements, un premier en 1999 au 370, rue Julien,
un deuxième en 2001 à la bâtisse communautaire, soit au 109, rue Brunelle. En
2009 l'organisme s’installe au 45, rue Dorval, soit le centre Brunelle, où il occupe
les locaux du sous-sol. En avril 2018, l’organisme procède à l’achat du 405, boul.
Ste-Madeleine, où il s’installe dans la période des fêtes 2018.

Afin de porter un nom plus représentatif de la mission, en septembre 2006, la
Maison Magique du Cap devient la Maison des familles du Rivage (MFDR).

Jusqu'à présent cinq personnes ont occupé les fonctions de coordination et de
direction. Madame Julie Grimard est en poste, depuis maintenant plus de trois
ans, à la direction générale, elle poursuit la mission de la MFDR.

En 2021, l’organisme fêtait ces 25 ans d’activités et de services offerts aux
familles de Trois-Rivières !

  

Historique



HEURES D'OUVERTURE
DU LUNDI AU VENDREDI 

ENTRE 8H00 ET 17H00

Cette année, la Maison des familles du Rivage a été ouverte 51 semaines, l'équipe
a pris une semaine de repos entre Noël et le jour de l'an. L'horaire d'ouverture
officielle est du lundi au vendredi entre 8h00 et 17h00. Cependant, plusieurs
activités et services ont eu lieu en dehors de ces heures : Dek hockey papa, les
rencontres de conseil d'administration, les jeudis découvertes, les fêtes de
quartier (COCO 3R, fête d'été, fête d'Halloween, fête d'hiver) , soirée
reconnaissance des bénévoles, sortie familiale Bora parc, activité spéciale en
famille ( soirée Halloween, camp familial scout), maquillage St-Jean-Baptiste,
rencontre d'équipe, souper Noël, fête de clôture des Bibliothèques de Trois-
Rivières, colloque AHGCQ, maquillage fête de ville Une Aventure de Noël,
représentation école Monseigneur-Comtois, service de soutien à domicile,
consultation publique, activité nouveau-né, Programme de renforcement des
familles, formations, réunion bénévoles du service d'aide à l'impôt.

405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières, Qc. G8T 3N1

819 371-1633

www.mfdr.ca

Au 31 mars 2023, l'organisme avait 248 membres
actifs et 48 membres individuels.
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Depuis la pandémie, l 'organisme utilise
Facebook pour mobiliser la communauté

lorsqu'une famille est dans le besoin. Cette
année, ce sont plus de 100 publications

Facebook qui ont été faites pour permettre
à la communauté d'offrir ou de recevoir

afin de répondre à un
 besoin. Certains dons offerts aux gens

provenaient de la ville (billets Festivoix,
vélos).

APPEL À TOUS ET
DON À LA

COMMUNAUTÉ
L'organisme est accompagné par Moisson

Mauricie pour le service de collations

offert aux utilisateurs de la ressource et le

Centre d'Action Bénévole du Rivage pour

le service de diner aux enfants et

utilisateurs du milieu de vie. Lorsque

nous avons des surplus, nous

redistribuons à la communauté. En mars

seulement, la MFDR a apporté un soutien

alimentaire à 81 enfants et 94 adultes par

l 'un ou l 'autre de ces moyens.

DÉPANNAGE
ALIMENTAIRE

Notre service d'aide à l ' impôt a été offert

toute l 'année, ce sont 73 impôts qui ont été

faits en dehors de la plage régulière de

service et au 31 mars 2023, 489 avaient été

transmis pour l 'année en cours. Ce service

est offert grâce à nos huit (8) merveilleux

bénévoles.  En complément à ce service,

nous avons accompagné des gens ayant

besoin de support pour remplir des

formulaires gouvernementaux.

SERVICE D'AIDE
À L'IMPÔT

Nous offrons un service de friperie

gratuit,  la communauté apporte des

dons de vêtements enfants et des

jouets qui sont triés et organisés par

des utilisateurs bénévoles.  Le tout est

offert gratuitement à la communauté.

Cette année ce sont 182 visites qui ont

eu lieu pour ce service sans compter

les familles utilisatrices qui y ont fait

un arrêt.

FRIPERIE

ACTIVITÉS ET SERVICES OFFERTS GRAND PUBLIC

PRÉSENCES QUOTIDIENNES



Cette année, ce sont 986 personnes différentes qui sont entrées dans la
ressource et cela sans compter les enfants.

POTAGER
Le projet potager est soutenu

majoritairement par neuf (9)

bénévoles.  Les récoltes sont faites

ou redistribuées par le voisinage,

les bénévoles, les éducatrices avec

les enfants ou des familles

utilisatrices.



Coco 3R 90 familles/200 enfants

Fête d'été du Bas du Cap + de 1 000 personnes

Fête Bibliothèque de TR 216 participants

Fête Halloween Bas du Cap + de 1 500 personnes

Fête d'hiver du Bas du Cap + de 1 500 personnes

ACTIVITÉS ET SERVICES GRAND PUBLIC
FÊTE DE QUARTIER

En plus de ces fêtes, l'organisme à participé à plusieurs autres
évènements ; Fête de la St-Jean à St-Louis-de-France, Matinée des
bébés, inauguration des terrasses sur le boulevard Ste-Madeleine.



Sondage
Cette année nous avons eu quatre mois de sondage ; avril, juillet,

octobre et janvier.  Ce sondage avait pour objectifs de voir la

satisfaction des utilisateurs, de savoir quel service était le plus utilisé

et nous souhaitions vérifier que nous répondions bien aux besoins

de nos utilisateurs. 

Ce sondage nous a permis de savoir que 79% des répondants ont au moins un

enfant hors-réseau (ne fréquentant aucun milieu de garde ou scolaire). Les trois

services les plus utilisés sont ; le répit 27,62%, les activités familiales 14,76% et les

ateliers de parents à 13,81%. À la question ; Avez-vous eu l'occasion d'offrir votre

aide?, les participants ont répondu à  51% oui. Plusieurs suggestions ont aussi été

proposées ; plus d'ateliers de cuisine, des sorties, plus d'activités familiales et plus

d'ateliers de parent.

Nouveauté pour 2023-2024, les répondants au sondage pourront le faire

de manière virtuelle.

Beaucoup
96.5%

un peu
3.5%

Est-ce que le service a
répondu à vos attentes?

Repos
27.6%

Moment de plaisir
21.5%

Discuter et échanger
20%

Connaitre de nouvelles personnes
18.1%

 Qu'est-ce que ce service
vous a apporté?

Apprendre sur mon rôle de parent
12,8%
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FACEBOOK
Tout au long de l'année 2022-2023, notre page Facebook a été très active. Ce
sont 355 publications qui y ont été faites pour une couverture de 30 867 et cela
sans publicité payée. L'organisme comptait, au 31 mars, 1426 abonnés. Chaque
jour, l'organisme répond à plusieurs demandes par le Messenger. En moyenne,
cent personnes différentes  utilisent ce service chaque mois (103 en mars ).

Trois-Rivières
83.3%

Shawinigan
8.3%

Montréal
1.5%
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Pâques

Jour de la terre

Fête des mères et des pères

Autocueillette de tulipes

Pommes

Photo Booth avec des lapins hypo allergènes, 23 familles ont
participées à cette activité. Le tirage d'un gros lapin en chocolat a
été effectué parmi les participants d'un rallye photo via Facebook(55
photos reçues).

Activité de collecte de déchets et fabrication de mangeoires pour les
oiseaux, huit enfants et deux adultes ont participé à ces projets.

Les enfants du répit ont préparés des surprises pour maman et pour
papa lors de la semaine précédant la fête de chacun d'eux. Les
mamans ont reçu une plante, une carte et une pince en forme de
cœur, tandis que les papas ont reçu une tasse avec les mots doux de
leur enfant et une balle anti-stress. 

Grâce à une généreuse collaboration de la Ferme Ethier, les familles
(huit adultes et dix enfants) ont pu cueillir des tulipes tout à fait
gratuitement.

En réponse aux demandes de familles qui souhaitaient aller cueillir
des pommes, une journée spéciale a été organisée. Dix adultes et dix
enfants se sont déplacés au Verger de Nicolet. Par la suite, deux
familles sont venues à la MFDR pour faire des croustades aux
pommes ensemble.

A
ct

iv
it

és
 

Visite Père Noël

Nous avons eu le plaisir de recevoir
le Père Noël dans nos locaux afin
de permettre aux familles de
passer un moment avec lui, ce sont
11 adultes et 19 enfants qui ont pu
discuter de ce que Noël représente
et nommer ce qu'ils souhaiteraient
recevoir pour cette occasion.

St-Valentin

Pour souligner la fête des amoureux, une journée
spéciale a été organisée pour les familles ; confection
de petits gâteaux, photo boot et bricolage de St-
Valentin. Ce sont 7 enfants accompagnés de 4 adultes
qui ont participé à cette activité.  
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Camp d'été

Cet été, nous avons offert la possibilité à
des enfants âgés entre 4 et 6 ans, de
participer à un mini-camps d'été. Ce sont 9
enfants, soit 4 pour une cohorte et 5 pour
l'autre qui ont eu accès à deux jours par
semaine d'activités et de sorties
stimulantes. Chaque jour, les enfants
étaient exposés à des livres et des jeux
éducatifs.

Activités Bibliothèque

La MFDR propose des activités d'éveil à la
lecture aux familles qui la fréquentes, entre
autres par les services des Bibliothèques
de Trois-Rivières. Cette année nous les
avons accueilli 5 fois, 15 adultes et 47
enfants ont pu bénéficier de ces activités.

GSTP

Dans le cadre de la Grande Semaine des
Tout-Petits et afin de souligner leur
importance, nous avons organisé plusieurs
types d'activités. Une pour sensibiliser nos
élus, une pour sensibiliser la population
(remise de cartes de Noël aux
Regroupement des aidants Naturel), une
pour rassembler les familles tout en
permettant une visibilité à celles-ci (parade
au Parc Champlain organisé par 4
organismes familles de Trois-Rivières) ainsi
qu'un parcours moteur pour les petits. 

Activités spéciales
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Jeudis découvertes Adulte Enfant Total

Début œuvre collective/Sylvie Leblanc 14 5 19

Chansonnier/Jeff Patry+Sylvie Leblanc œuvre collective 38 19 57

Atelier fabrication de beurre/ Les Ripailleurs 15 8 23

Atelier céramique/Silex 7 10 17

Danse africaine/ Elvire Toffa 12 8 20

Œuvre collective suite/ Sylvie Leblanc 5 1 6

Chansonnier/ Luc Riopel 38 5 43

Activité créative/ Élaine Boudreau 9 8 17

GRIS Mauricie et Drag Queen 20 20 40

Fête de clôture/ Sylvie Party en chanson  et dévoilement des œuvres collectives 31 13 44

TOTAL 189 97 286

TERRASSE 2022

Grâce à l'Entente de développement culturel conclue avec le Ministère de la Culture et des
Communications (MCC) et le Centre de services scolaire du Chemin-du-Roy (CSSCDR), le projet

Les jeudis découvertes a reçu un financement, dans le cadre de l'appel de projets
mobilisateurs en médiation culturelle. 

Activités terrasse Adulte Enfant Total

Animation Bibliothèque de Trois-Rivières/ 28 juin et le  16 août 8 22 30

Atelier Technoscience/ Chimie, robotique et ingénierie 12 26 38

Capteur de rêve/ Lorraine Hallé (autochtone) 7 5 12

Rallye historique/ Jean Roy 2 0 2

Écobyke/ Michel Letarte 13 7 20

TOTAL 42 60 102



Activité
Participants

adultes
Participants

enfants

Cabane à sucre 75 41

Sentier écologique Godefroy 8 18

Bora Parc 15 25

Expo de Trois-Rivières 37 50

Ranch Dupont 31 26

Camps familial (3 jours) 8 15

Aquarium de Québec 39 57

Halloween (party) 41 53

Soirée spéciale (Bon coups en équipe) 14 0

ACTIVITÉS
SPÉCIALES 25 ANS

Plusieurs activités spéciales ont eu lieu dans le cadre des
festivités de nos 25 ans. Une somme avait été affectée afin de
permettre des sorties spéciales à faibles coûts. Une activité,
Bora parc, a pu être offerte gratuitement grâce à des dons de
l'école Vision de Trois-Rivières. Une autre, Expo de Trois-
Rivières, a été offerte grâce entre autre au conseiller municipal
du district de Châteaudun, monsieur Luc Tremblay.
L'organisme a souligné les bons coups de l'équipe lors d'une
soirée spéciale entre les membres du conseil d'administration
et les employés de la ressource.



MERCI À TOUS!
L'organisme a organisé 14 activités différentes afin de souligner les 25 ans
de la ressource. Dans le cadre de ces festivités, la MFDR a accueilli 108
familles, soit 378 personnes différentes, pour un total de 896 participations.



Cette année la fête de Noël a été financé par Être mieux ensemble, une
démarche collective soutenue par le CIUSSS MCQ. Lors de cette activité,
les enfants étaient invités à fabriquer des cadeaux de Noël pour ceux qu'ils
aiment ; peinture sur rondins de bois, décorations de biscuits, carte de
Noël, empotage de plante, etc. Ce sont 52 adultes et 57 enfants qui ont
pris part à la fête. Chaque enfant avait la chance de discuter avec le Père
Noël et recevait un livre neuf en cadeau. Cette fête a été possible grâce à
l'implication de 22 bénévoles. Des cartes de Noël ont été faites pour
remercier les gens des Caisse Desjardins qui donnent généreusement à
Centraide. 

Activités spéciales

Fête de Noël



Cinéma  4 adultes
 9 enfants

Ranch Dupont  12 adultes
 25 enfants

Journée
extérieure

 2 adultes
 3 enfants

Tout au long de la semaine de relâche, la MFDR avait organisé des
activités pour permette aux familles de passer du temps de qualité.

Activités spéciales

Semaine de relâche

Quilles  9 adultes
 17 enfants

Heure du conte
Brico/biblio

 5 adultes
 11 enfants
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ÉQUIPEÉQUIPE
DEDE

TRAVAILTRAVAIL
L'organisme a la chance d'avoir une équipe de travail
compétente et qualifiée afin d'accompagner et de
soutenir les familles. La bienveillance, l'empathie et
l'écoute était le mot d'ordre pour tous, chacun a pu en
bénéficier et parfois même être référé. L'organisme
avait l'opportunité d'accompagner les parents pour la
tarification sociale, aucune demande pour ce service
cette année.

Julie Grimard, directrice générale
Élisabeth Bergeron, coordonnatrice
Marie Désilets, agente bureautique
Frédérique Martin, parent soutien
Sylvie Laveault, parent soutien
Angélina Roussy, éducatrice
Myriam Déziel, éducatrice
Cindy Plante, éducatrice
Valérie St-Pierre, aide-éducatrice
*Léa Paillé, aide-éducatrice 
Emploi été Canada
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Plus de 1 800 heures

76 Bénévoles 

Reconnaissance aux bénévoles

MERCI!

Service d'aide à l'impôt
Collation
Conseil d'administration
Dek hockey papa
Soutien aux activités
Potager
Entretien de la bâtisse
Comité terrasse
Friperie

Afin de remercier nos bénévoles,
l'organisme a offert un

souper/soirée à la cabane à
sucre.

Soirée aux Lions de Trois-Rivières ;
20 personnes ont pu voir une partie
gracieusement pour les remercier de leur
implication bénévole.

Soirée reconnaissance des
bénévoles organisé par la Ville de
Trois-Rivières ;
Un spectacle de Sylvain Cossette à
l'Amphithéâtre de Trois-Rivières a été
offert à 16 personnes.

Stagiaires
Cette année l'organisme a accueilli 5 stagaires ; Éliane Barbeau (T.S.), Marc-André
Gélinas (T.É.S.), Stéphane Maillot (SEMO), Islem Amaidi (CEGEP), Myriam Jacques
(T.É.S.). 



Le Parent-soutien est un service qui offre un soutien à domicile aux parents afin de
favoriser le lien parent-enfant. Parmi les objectifs visés nous retrouvons du
modeling, un besoin de répit, de l’accompagnement lors de déplacements, lors de
démarches personnelles, vers les ressources ou lors de la période des devoirs,
divers soins et stimulation à l’enfant, de l’entretien ménager, du soutien lors de la
préparation et de la planification des repas et lors d’une convalescence. Grâce aux
sommes affectées l'an passé, nous avons pu offrir le service à des familles non-
référées. Le service a été offert de manière ponctuelle jusqu'en décembre.

Service avec référence CIUSSS MCQ
29 familles           293 visites               875 heures

Service sans référence
 9 familles              34 visites                95 heures

En collaboration avec l'école des Deux-Étangs,
le Centre de pédiatrie social et la Maison des
grands-parents de Trois-Rivières, nous avons
offert un service d’aide aux devoirs. Ce sont 30
jeunes qui  ont utilisé le service. Celui-ci était
offert à la Maison des familles du Rivage en
groupe et de manière individuelle à la Maison
des Grands-Parents le lundi soir pour le premier
cycle et le mercredi soir, seulement en groupe
à la MFDR pour le deuxième cycle. Notre
service a été financé, en partie, par la Table
Régionale de l'éducation de la Mauricie. Notre
projet, L'Enseignement autrement, permet aux
élèves de réviser la matière scolaire tout en
s'amusant.

PARENT SOUTIEN

AIDE AUX DEVOIRS
ENSEIGNEMENT AUTREMENT
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Le Répit parental offre aux parents d’enfants
âgés de 0 à 5 ans une possibilité de répit et
de repos, du lundi au vendredi. Il permet aux
enfants de côtoyer d'autres enfants, de vivre
une routine stimulante et permet des
opportunités d'apprentissages variées. Ce
service est offert à la communauté de Trois-
Rivières avec ou sans référence du CIUSSS
MCQ. 

La halte-garderie permet aux parents de
participer à différents ateliers. La halte a été
utilisée dans tous ces contextes: activités
spéciales, friperie, aide aux devoirs, journées
pédagogiques, projet potager, ateliers
(cuisine, Y’APP, MPMM, IDEA, bien-manger
bien grandir, PAPFC), réunions MFDR, lors
des parties de l’équipe DEK, café rencontre
et pour le raccompagnement scolaire.

Cette année, grâce à une subvention du
développement social de la ville de Trois-
Rivières, 16 enfants ont pu bénéficier d'un
service de répit parental particulier. Plus de
380 heures de service ont été offertes
permettant ainsi aux parents d'avoir un
moment de répit et aux enfants d'être
stimulés selon leur besoin. Certains enfants
avaient un diagnostic officiel (Di-TSA ou
autre), les autres avaient des défis à relever
qui nécessitaient une attention particulière et
des interventions spécifiques en
accompagnement individuel. 
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Répit parental et halte-garderie

Nombre de place offerte par service

R É P I T  P A R E N T A L

H A L T E - G A R D E R I E  

R É P I T  F A M I L I A L  P A R T I C U L I E R

51 semaines de service dans l'année 2022-2023
2 876 heures totalisées pour ces services

Offert à 122 familles différentes



Onze journées organisées, 149 participations adulte et 217 enfants.

JOURNÉE PÉDAGOGIQUE

L'organisme profite des journées pédagogiques
au calendrier scolaire pour offrir aux familles de
Trois-Rivières des activités et des sorties gratuites
ou à faible coût. Beach party, sentier écologique,
olympiades, de belles activités qui ont permis aux
familles de vivre de beaux moments.  

DEK PAPA

Tout au long de l'année, l'équipe Dek hockey
pour papa a été active, soit 2 saisons ; été 2022
et automne-hiver 2022-2023. L'équipe est
composée de sept (7) joueurs réguliers, en tout
ce sont 21 joueurs différents qui ont participé au
projet.

MILIEU DE VIE
Le milieu de vie de la MFDR offre  un lieu d'échange,
de partage d'accompagnement et de soutien aux
familles de Trois-Rivières. Les enfants peuvent
profiter des activités offertes sur place et peuvent
socialiser avec d'autres enfants. Cette année, nous
avons recensé plus de 160 heures pour ce service, ce
sont 116 adultes et 138 enfants qui en ont bénéficié.



ATELIER
PARTICIPANTS 
ADULTES

ENFANTS
HGC

NOMBRES 
DE RENCONTRES

Y'APP automne 10 5 7

Y'APP hiver 12 8 6

Y'APP +
Bien manger, bien grandir 7 3 5

Mille pattes, mille mots 15 21 11

Intervention démocratique en action 8 11 8

Groupes de parents

Tout au long de l'année, la MFDR a offert des
ateliers pour les parents. L'Intervention
démocratique en action permettait, dans un
premier temps, aux parents d'enfants âgés entre
3 et 5 ans de réfléchir sur des méthodes
éducatives positives et ensuite de les mettre en
pratique avec un accompagnement et un
soutien de la part du groupe. Les ateliers Y'APP
ont permis aux parents, d'enfants âgés entre 0
et 5 ans, d'échanger sur diverses thématiques
tel que le développement ou encore le
comportement. Le Y'APP +, a pris la forme
d'ateliers Bien manger, bien grandir qui
permettaient aux parents soucieux de la saine
alimentation de leurs petits, de poser des
questions pertinentes et de recevoir des
conseils de la part d'une nutritionniste, madame
Andrée Noël. Les ateliers Mille pattes, mille mots
sont des ateliers parent-enfant (0-24 mois) qui
offrent des idées d'activités stimulantes pour les
bébés tout en faisant des liens avec l'éveil à la
lecture, à l'écriture et aux mathématiques.
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L'organisme a prêté ses locaux à quelques
reprises, entre autre pour permettre aux ateliers
Cap sur ma famille, animé par Domrémy, d'avoir
lieu, pour le Programme de renforcement des
familles avec Équijustice, pour la formation Y'APP
et pour le programme PAPFC offert en
collaboration avec le CIUSSS MCQ et le Centre
jeunesse.



Panier de Noël

Cette année, l'organisme a pu
offrir de beaux paniers de Noël
à 14 familles (53 enfants, 23
adultes) grâce à de généreux
donateurs ; École Vision de
Trois-Rivières, Groupe RDL de
Trois-Rivières et l'équipe B de
l'ABI.

Dans un souci que chaque enfant reçoive un cadeau de Noël
adapté à son développement et ses intérêts, l'organisme a
offert 120 cadeaux emballés, pour 54 familles.

Cadeaux de Noël

Merci!Merci!Merci!



AUTRES SERVICES
PANIER DE LA RENTRÉE
Grâce à une initiative des Artisans de la Paix, 7 familles (23
enfants) utilisant la ressource ont pu bénéficier d'un panier
de la rentrée scolaire. Celui-ci était composé d'articles
scolaires, mais aussi de nourriture pour favoriser la
transition.

CROQUE-LIVRE
Tout au long de l'année, les familles ont pu bénéficier de
notre croque-livre, ce sont plus d'une centaine de livres
qui ont été distribués et échangés par ce moyen.

BILLETS
AUTOBUS ET ENTRÉE PISCINE 
Grâce à la ville de Trois-Rivières, les enfants du mini-
camp de jour de même que 4 familles ont pu bénéficier
d'entrées gratuites pour les piscines de Trois-Rivières. 12
passes d'autobus ont aussi été offertes durant la période
estivale.

ÉCOLE CITOYENNE
COLLABORATION AVEC COMSEP
Cette année, l'organisme a été approché pour participer au
projet École citoyenne fait par COMSEP à l'école des
Deux-Étangs. Trois rencontres, avec les parents et les
enfants de maternelle 4 et 5 ans, étaient prévues, 2 ont eu
lieu. 



REVUE DE PRESSE

Participation à la campagne pour réduire l'anxiété
chez les jeunes avec le comité anxiété de la Table
enfance jeunesse famille.

Bien dans mon corps, bien dans ma tête

https://www.lhebdojournal.com/actualite/reduire-lanxiete-chez-les-jeunes-lancement-de-la-campagne-bien-
dans-mon-corps-bien-dans-ma-tete/?
utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR3nTH8sY6BeqcvA6uhOrxL82SVXOnjbCAXBBIXaR1rVzLUPRk
AfsOjfMdI#Echobox=1664830454

https://www.lenouvelliste.ca/2022/10/04/bien-dans-mon-corps-bien-dans-ma-tete-lanxiete-chez-les-enfants-
demystifiee-5cd55bd74e0d9d40ee1489288e17dda0?
utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR2cM8CKLN6ixq9zVpuTBZcTEoZ1FW8Ys67VMxbkn1PY0nTKmf
3LNEnCVvk#Echobox=1664880040

https://www.lenouvelliste.ca/2022/10/08/journee-familiale-au-centre-loisir-multi-plus-
9ccabe526a585220b826b796394cc42b?
fbclid=IwAR3a975IvzK77PXgCql1S9A1XR_AbTss0ModQULeav70qKagSwJqtKB3R0o

En collaboration avec les organismes du Bas du Cap et la Ville de Trois-
Rivières, la MFDR à participé à la préparation et à la mise en œuvre de
plusieurs fêtes telles que la fête d'été, la fête d'Halloween, la fête d'hiver et la
fête des Coco pour Pâques. 

Fête Bas du Cap

La Grande semaine des tout-petits a apporté une couverture de presse à
l'organisme. La planification et la participation à la parade pour les enfants au
parc Champlain, la remise d'une carte à madame Sonia Lebel et de cartes de
Noël au Regroupement des aidants naturels a permis une belle visibilité à la
MFDR.

Grande Semaine des Tout-Petits

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1926991/redynamiser-bas-cap-madeleine-sainte-halloween?
fbclid=IwAR2t6QxsBBvGQdBQQkWrPvZwn6hHvddkXPi5pFXdTMIF5i--3l4wSqLXUIo

https://www.lenouvelliste.ca/2023/01/29/lhiver-celebre-a-trois-rivieres-photos-
6a5c4e2c71ebe64e291886c3ee8ff4d4




https://www.lenouvelliste.ca/2022/11/16/des-enfants-marchent-pour-le-droit-des-tout-petits-a-trois-
rivieres-video-ec6c285f9f0d6fc9e55226518dd29c7d?
fbclid=IwAR1zTArwo4wOYKxltF0FSkfFb4uvBeDfivON4sa5_BfghxKtTH-H8jOZMh0

https://www.lhebdojournal.com/actualite/reduire-lanxiete-chez-les-jeunes-lancement-de-la-campagne-bien-dans-mon-corps-bien-dans-ma-tete/?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR3nTH8sY6BeqcvA6uhOrxL82SVXOnjbCAXBBIXaR1rVzLUPRkAfsOjfMdI#Echobox=1664830454
https://www.lenouvelliste.ca/2022/10/04/bien-dans-mon-corps-bien-dans-ma-tete-lanxiete-chez-les-enfants-demystifiee-5cd55bd74e0d9d40ee1489288e17dda0?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR2cM8CKLN6ixq9zVpuTBZcTEoZ1FW8Ys67VMxbkn1PY0nTKmf3LNEnCVvk#Echobox=1664880040
https://www.lenouvelliste.ca/2022/10/08/journee-familiale-au-centre-loisir-multi-plus-9ccabe526a585220b826b796394cc42b?fbclid=IwAR3a975IvzK77PXgCql1S9A1XR_AbTss0ModQULeav70qKagSwJqtKB3R0o
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1926991/redynamiser-bas-cap-madeleine-sainte-halloween?fbclid=IwAR2t6QxsBBvGQdBQQkWrPvZwn6hHvddkXPi5pFXdTMIF5i--3l4wSqLXUIo
https://www.lenouvelliste.ca/2023/01/29/lhiver-celebre-a-trois-rivieres-photos-6a5c4e2c71ebe64e291886c3ee8ff4d4
https://www.lenouvelliste.ca/2022/11/16/des-enfants-marchent-pour-le-droit-des-tout-petits-a-trois-rivieres-video-ec6c285f9f0d6fc9e55226518dd29c7d?fbclid=IwAR1zTArwo4wOYKxltF0FSkfFb4uvBeDfivON4sa5_BfghxKtTH-H8jOZMh0


REVUE DE PRESSE
SUITE

Le 19 janvier dernier avait lieu la conférence de presse pour présenter
les candidatures retenues par le Ministère de la famille pour le projet
pilote de travailleur de proximité auprès des familles isolées. La MFDR en
collaboration avec le Centre de Pédiatrie Sociale de Trois-Rivières est
l'une des deux candidatures retenues pour Trois-Rivières. Un projet sur
trois ans pour les familles en situation de vulnérabilité qui ne
fréquentent pas, ou très peu, les services offerts par la communauté et
qui ont au moins un enfant à naître ou âgé de moins de 5 ans.

Annonce Travailleur de Proximité
auprès des familles par le MFA

https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/grand
-chantier-pour-les-familles-un-travail-de-proximite-
essentiel-pour-mieux-soutenir-les-familles-vulnerables-
50-projets-dans-13-regions-du-quebec-45197

https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/avis-
aux-medias-conference-de-presse-de-la-ministre-de-
la-famille-concernant-le-devoilement-des-projets-
retenus-dans-le-cadre-du-projet-pilote-sur-les-
retombees-du-travail-de-proximite-45159

https://www.newswire.ca/fr/news-releases/avis-aux-
medias-conference-de-presse-de-la-ministre-de-la-
famille-concernant-le-devoilement-des-projets-retenus-
dans-le-cadre-du-projet-pilote-sur-les-retombees-du-
travail-de-proximite-884070857.html
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La directrice a participé à sept rencontres de
ce comité et y a présenté le projet pilot du
travailleur de proximité.

Table de travail sur le
développement social

La direction a assisté à 4 rencontres de la
grande table en plus de participer aux sous-
comités ; Vox-Pop (2), Anxiété (9), Je connais
mon réseau (4) et la campagne de valorisation
(2).  

Table enfance
jeunesse famille

Cette année, la directrice a participé à 6
rencontres officielles organisées par
l'organisme dont un rendez-vous festif et deux
rencontres personnalisées pour soutenir la
direction.

CDC de Trois-Rivières

26 mai 2022 AGA AHGCQ
31 mai 2022 Rencontre aménagement du parc des
Chenaux
3 juin 2022 Représentation lors de la visite des
maternelles 4 et 5 ans à l'école des Deux-Étangs
9 juin 2022 Rencontre aménagement parc du Moulin
22 juin 2022 Consultation politique d'habitation
23 juin 2022 Représentation, maquillage lors de la
fête de la St-Jean Baptiste à St-Louis-de-France
22 juillet 2022 Représentation lors du spectacle d'été
sur le boulevard Ste-Madeleine
25 août 2022 Représentation lors de la rentrée
scolaire, école Deux-Étangs
8 septembre 2022 Rencontre arrimage donateurs de
la paroisse Père Frédéric
20 septembre 2022 AGA CDC de Trois-Rivières
21 septembre 2022 AGA TREM
22 septembre 2022 AGA ROCF 04-17
29 septembre 2022 Engagez-vous pour le
communautaire
12 octobre 2022 Projet École citoyenne avec
COMSEP, école des Deux-Étangs
24 octobre Rencontre annuelle des organismes
partenaires de Moisson Mauricie
27 octobre Table de lutte à la pauvreté et l'exclusion
sociale
30 novembre 2022 Projet École citoyenne avec
COMSEP, école des Deux-Étangs
10 décembre 2022 Représentation, maquillage Une
aventure de Noël
6 mars 2023 Rencontre arrimage Transport solidaire
23 mars 2023 Représentation lors d'une soirée
d'information à l'école Monseigneur Comtois

Représentation et collaboration

Le regroupement des organismes
communautaires familles de la région s'est
réuni 3 fois et la direction était présente.

ROCF 04-17

Quartier vie
Cette année, la direction a assisté à trois
rencontres permettant de garder contact avec
les organismes de l'Est de Trois-Rivières.



Ville de Trois-Rivières
CIUSSS MCQ
École des Deux-Étangs
Centre de Pédiatrie Sociale de Trois-Rivières
Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières
Les Bibliothèques de Trois-Rivières
Moisson Mauricie
Centre d'action bénévole du Rivage
Équijustice
Domrémy (Cap sur ma famille)
Maison des familles Chemin du Roi
Paroisse Père-Frédéric
Cap-jeunesse
Centre Jean-Noël Trudel
Centraide
Maison des jeunes Chakado
Ressource FAIRE
Maternaide
Maison Grandi-Ose
CDC
CEGEP de Trois-Rivières
Collège Laflèche
COMSEP
Friperie Boucle D'or
Village des Valeurs
Artisans de la Paix
Trois-Rivières Récolte
Technoscience
Les Trouvailles d'Eugène et son café de quartier
Groupe RDL de Trois-Rivières
École Vision de Trois-Rivières
TREM
MFA
Culture Trois-Rivières
CRN
Espace Mauricie
Société St-Vincent de Paul Trois-Rivières

Partenaire/collaborateur
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Office 365 et ses outils de collaboration

FORMATIONS

Formation Y'APP Attention et anxiété

Secourisme adapté à la petite enfance Fromation TSA par le CRDI

Formation potager la Brouette

Formation gestion du compost

Formations Saccade (FISP1, LSC1) Formation animation Y'APP

Le rôle éducatif de l'éducatrice AHGCQ Santé et sécurité en HGC/AHGCQ

Le développement global de l'enfant Formation Maxsens

Formation animation PRF L'attachement CIUSSS MCQ

Formation à distance Les pictos L'autonomie

Formation à distance La socialisation L'univers TSA

CENOP/L'intégration TSA dans un milieu de garde

Cette année, l'organisme a reçu une subvention pour accueillir

des enfants ayant des besoins spécifiques. Afin de répondre le

mieux possible à ces besoins et d'être capable de cibler les bonnes

interventions à faire, plusieurs heures de formations avaient un

lien direct avec le Trouble du Spectre de l'Autisme. En tout ce

sont près de 290 heures de formations suivies par les membres

de l'équipe.



·Maintenir un milieu de vie accueillant et inclusif pour les familles ;

·Augmenter l’offre de service à domicile ;

·Augmenter la visibilité et la représentativité de l’organisme
auprès de la population dans le secteur Est de Trois-Rivières ;

·Participer activement aux comités touchant la vie de notre
organisme ;

·Poursuivre la recherche de financement ;

·Consolider les activités et services déjà offerts dans l’organisme ;

·Favoriser l’intégration du travailleur de proximité afin de soutenir
les familles isolées du secteur ;

Plan d'action 
2023-2024



MFA Misson, HGC, TP
64.1%

CIUSSS Répit Parent soutien
15.2%

Autres
7.2%

 Subv Salariale QC Canada
5.5%

V3R
4.5%

 Financement

Cette année, l'organisme a bénéficié d'une subvention pour accueillir
des enfants ayant besoin d'accompagnement spécifique, une somme de
10 000$ a été reçu du Développement social de la Ville de Trois-Rivières
pour ce projet. Le CIUSSS MCQ avait ouvert du financement possible pour
le programme Être mieux ensemble, la MFDR a reçu 1 500$ pour la fête
de Noël en famille. La Maison des familles du Rivage, conjointement
avec le Centre de Pédiatrie Sociale a reçu le financement du Ministère de
la Famille pour offrir le service de Travailleur de Proximité auprès des
familles, une somme de 55 000$ par année pendant trois ans est prévue
pour ce beau projet.

Autres ; PRF, TREM, subvention impôts, CNESST, revenus d'activités et de stage,
dons, cotisations des membres, intérêts et ristournes.

Centraide 
3.5%
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 Prévision budgétaire 
2023-2024

Produits :

Ministère de la Famille (Mission, HGC, Proximité)                                                                   276 532$

CIUSSS MCQ                                                                                                                                            67 750$

Centraide                                                                                                                                                  15 000$

Ville de Trois-Rivières                                                                                                                            7 500$

Revenus d'activités et autres                                                                                                               6 000$

TREM                                                                                                                                                           1 004$

Fonds des bingos de Trois-Rivières                                                                                                 10 000$

Subvention expérience de travail                                                                                                       3 990$

Emploi été Canada                                                                                                                                   4 936$

Dons                                                                                                                                                             5 000$

Autres subventions                                                                                                                                 6 580$

Fondation communautaire du St-Maurice                                                                                    35 497$

Intérêts                                                                                                                                                        1 000$

Cartes de membres                                                                                                                                      250$

Total :                                                                                                                                             441 039$

Charges :

Salaires et avantages sociaux                                                                                                          324 385$

Matériel et nourriture activités                                                                                                        15 000$

Assurance                                                                                                                                                   3 250$

Frais liés aux employés                                                                                                                          4 500$

Cotisations                                                                                                                                                  1 500$

Dons                                                                                                                                                                 500$

Réparations                                                                                                                                               8 000$

Services public                                                                                                                                          3 800$

Taxe et permis                                                                                                                                                               

1 500$

Fourniture de bureau                                                                                                                                                 

3 800$

Formation                                                                                                                                                                      

2 000$

Frais d’activité                                                                                                                                                            

18 000$

Frais de déplacement                                                                                                                                                  

5 000$

Frais de réunion                                                                                                                                                           



Merci à vous!
Au plaisir de vous accueillir en 2023-2024!

405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières, Qc. G8T 3N1  |   819-371-1633   |     www.mfdr.ca


