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SEPTEMBRE 2025

Rencontre
et réseautage
Bibliothèque de
TR

Atelier 
nutrition

Cinéma
maison
extérieur

Pédago

Pédago
Aquarium de Québec 
26 septembre 8h30 à 15h30

Activité familiale
Répit parental
Halte-garderie

Aide aux devoirs

Friperie disponible
sur rendez-vous

Dek papaMarche / promenade

PotagerRencontre parent

Atelier cuisine

Activité Terrasse

Programmation 
Rencontre réseautage
3 -10 septembre dès 13h

Activité nutrition
25 septembre  AM

Activité bibliothèque 
Heure du conte et brico
11 septembre  10h à 11h

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Dek papa

Dek papa

Dek papa

Dek papa

Rencontre
et réseautage
Centre amitié
autochtone

Cinéma maison Paddington 2
Parc Roger-Guilbault
19 septembre  19h30 

Heure du conte

Y’APP

Y’APP

Atelier parent Y’APP
22-29 septembre AM  


